Утренние зарядки
Как научить ребенка вращать обруч?   https://youtu.be/8fn9ClLKdUw    
Танец-зарядка для детей Крокодильчик   https://youtu.be/st62NlSQCyg
Весёлая утренняя зарядка для ребенка   https://youtu.be/4Oxoa4mKlUA
Танец-зарядка Хоки Поки   https://youtu.be/kZUTrLqDJVQ
Танец-зарядка https://youtu.be/vre4MVRIq4k
