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от 1-3х 3-6 лет от 1- 3х3-6лет от 1- 3х 3-6 летот1-3х 3-6лет от1-3л 3-6 л

Завтрак

Каша ассорти 

молочная ( 

пшенично-

кукурузная) с 

маслом 

сливочным 200 6 6 27,4 248 12

Чай с молоком. 200 2,8 2,8 22,4 122 17

Батон с сыром 35/11 1,7 1 4,9 36,4 56

Итого 446 10,5 9,8 54,7 406,4

10ч Апельсин 150 1,35 0,3 12,1 64,569

150 1,35 0,3 12,1 64,5

Обед

Салат "Здоровье" 60 0,7 4 1,8 407/1

Уха ростовская 200 5,56 4,44 11,36 108,32 180

Мясо кур 

отварное в соусе 70 8,1 7,8 1,6 109,92/9

Греча с овощами 100 5,7 4,5 25,2 166,644/3

Кисель 200 0 0 61,2 236 18

хлеб пшенич 30 2,7 0,34 16,8 82,676/74

хле ржаной 30 2,5 0,4 16,2 78

Итого 690 25,26 21,48 134,16 821,42

Полдник

Ватрушка с 

творогом 70 9,1 8,7 28,2 228,35/12

Чай с лимоном 200/8 0,2 0 18,4 72 16

Итого 278 9,3 8,7 46,6 300,3

Итог за 

день 1564 46,41 40,28 247,56 1592,6

УТВЕРЖДАЮ:

заведующий    МАДОУ № 4

О.В. Мельникова

Меню приготавливаемых блюд на  08.06.2023

Возрастная категория : от 1 года до 3 лет/ 3-6 лет


