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Наименование 

блюда

Вес 

блюда

Вес 

блюда

белки белки жиры жиры углеводыуглеводы

энергет

ическая 

ценнос

ть

энергет

ическая 

ценност

ь

№ 

рецепт

уры

от 1-3х 3-6 лет от 1- 3х3-6лет от 1- 3х 3-6 летот1-3х 3-6лет от1-3л 3-6 л

Завтрак

Вермишель в 

молоке. 200 5,75 5,2 18,8 145 6

Напиток 

кофейный с  200 6 5,8 26,8 178 14

Батон  с маслом 35/7 3,6 3,7 19,8 197,8 55

Итого 442 15,35 14,7 65,4 520,8

10ч Апельсин 150 1,35 0,3 12,1 64,569

150 1,35 0,3 12,1 64,5

Обед

Салат из огурцов 

с растительным 

маслом 60 0,4 5,9 1,4 603

Суп овощной с 

помидорами. 200 3,2 3,4 20,6 126 24

Бигос с мясом 130 9,4 10,3 6,8 139,9 77

Компот из 

сухофруктов. 200 1 0 36,6 144 20

хлеб пшенич 30 2,7 0,34 16,8 82,676/74

хле ржаной 30 2,5 0,4 16,2 78

Итого 650 19,2 20,34 98,4 630,5

Полдник

Вафли " 

Нежные" 40 1,6 11,2 24 250

Биойогурт пит. 180 2,9 3,2 4 59 75

Итого 220 4,5 14,4 28 309

Итог за 

день 1462 40,4 49,74 203,9 1524,8

УТВЕРЖДАЮ:

заведующий    МАДОУ № 4

О.В. Мельникова

Меню приготавливаемых блюд на  09.06.2023

Возрастная категория : от 1 года до 3 лет/ 3-6 лет


