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Наименование 
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Вес 

блюда

Вес 

блюда

белки белки жиры жиры углеводыуглеводы

энергет

ическая 

ценнос

ть

энергет

ическая 

ценност

ь

№ 

рецепт

уры

от 1-3х 3-6 лет от 1- 3х3-6лет от 1- 3х 3-6 летот1-3х 3-6лет от1-3л 3-6 л

Завтрак

Каша молочная 

ячневая со 

сливочным 

маслом. 200 6 5,3 30,7 195 8

Напиток 

кофейный с  200 6 5,8 26,8 178 14

Батон  с маслом 35/7 3,6 3,7 19,8 197,8 55

Итого 442 15,6 14,8 77,3 570,8

10ч яблоко 120 0,48 0,48 11,7 56,469

120 0,48 0,48 11,7 56,4

Обед

Салат из свежих 

помидоров с 

луком 60 0,67 3,7 2,8 47,4614

Суп-пюре из 

разных овощей 200 2,5 4 9,7 88,831/2

Плов из мяса 150 27,8 30,9 64,8 654 41

Напиток  из 

шиповника 200 0,4 0,2 33,4 130 23

хлеб пшенич 30 2,7 0,34 16,8 82,676/74

хле ржаной 30 2,5 0,4 16,2 78

Итого 670 36,57 39,54 143,7 1080,9

Полдник

Запеканка из 

творога с рисом  

со сгущеным 

молоком 100/20 14,5 9,9 18,8 29014/5

Снежок 180 5,22 5,76 7,2 106,2 75

Итого 300 19,72 15,66 26 396,2

Итог за 

день 1532 72,37 70,48 258,7 2104,3

УТВЕРЖДАЮ:

заведующий    МАДОУ № 4

О.В. Мельникова

Меню приготавливаемых блюд на  06.06.2023

Возрастная категория : от 1 года до 3 лет/ 3-6 лет


