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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования  

детей с тяжелыми нарушениями речи 

Муниципального автономного образовательного учреждения 

«Детский сад комбинированного вида №4 «Искорка» 

 

на 2023- 2024учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для детей дошкольного возраста в группе компенсирующей направленности 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад комбинированного вида №4 «Искорка». 

2023 - 2024год 

Образовательные об-

ласти 

Вид детской деятельности Непрерывная образовательная  

деятельность 

Возрастные группы / кол-

во мин. НОД в неделю 

6й год жизни 

 

Обязательная часть образовательной программы 

Социально-коммуни-

кативное развитие 

Игровая, 

коммуникативная 

Познание* 

 

1 

25 мин 

 

Познавательное  

развитие 

Познавательно-иссле-

довательская, 

игровая, 

коммуникативная, 

конструирование из различных 

материалов 

Развитие математических  

представлений ** 

2 

50мин. 

 

Конструирование* 

 

   1 

25 мин. 

Индивидуальное занятие с педагогом-

психологом*** 

1 

10мин. 

Речевое развитие 

 

Игровая, 

коммуникативная 

Речевое развитие * 1 

25 мин 

Игровая, 

коммуникативная 

Основы грамотности 1 

25 мин 

Игровая, 

коммуникативная 

Подгрупповое занятие с учителем-

логопедом*** 

1 

15 мин. 

Игровая, 

коммуникативная 

Индивидуальное занятие с учителем-

логопедом*** 

2 

20 мин. 

Игровая, 

коммуникативная 

Индивидуальное занятие  

с воспитателем*** 

1 

10 мин. 

Физическое развитие Двигательная Физкультура**** 2 

50 мин.  

Художественно-эсте-

тическое развитие 

Конструирование, 

изобразительная, 

Рисование * 1 

25мин. 



игровая 

 

Лепка/Аппликация* 1 

25 мин. 

Итого в обязательной части 15 

305 мин. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическое 

развитие 

Двигательная Физкультура 1 

25 мин.  

Художествен-

но-эсте-

тическое раз-

витие 

Конструирование, 

изобразительная, 

игровая 

музыкальная 

Музыка 2 

50 мин. 

 

Социально-

коммуни-

кативное раз-

витие 

Игровая, 

коммуникативная 

Формирование культуры без-

опасности 

1***** 

 

25 мин. 

Итого в формируемой части 4 

100 мин. 

Максимальный объем образовательной нагрузки в непосред-

ственно образовательной деятельности детей. 

19/18 

  405/380   мин. 

 

Примечание.  
*       НОД осуществляется в процессе организации детской деятельности в Центрах активности 

**     Один раз в неделю НОД осуществляется в процессе организации детской деятельности в Центрах активности 

***   В соответствии с индивидуальными потребностями по графику учителя-логопеда, педагога-психолога 

**** Один раз в неделю НОД «Физическая культура» организуется на свежем воздухе в виде набора подвижных игр и упражнений. 
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